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Распределение часов дисциплины по семестрам        

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
1 (1.1) 2 (1.2) 

Итого 

       

Недель 18 18        
Вид занятий УП РП УП РП УП РП        

Практические 44 44 44 44 88 88        
Итого ауд. 44 44 44 44 88 88        
Кoнтактная рабoта 44 44 44 44 88 88        

Сам. работа 10 10 10 10 20 20        
Итого 54 54 54 54 108 108          
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью освоения дисциплины Альпинистская подготовка в системе общей прикладной физической культуры 

является формирование теоретических знаний и практических умений по физической культуре и спорту в 

направлении альпинизма, создание представления об альпинизме, закрепление и совершенствование техники 

1.2 выполнения альпинистских упражнений. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.34.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Введение в специальность 

2.1.2 География Кыргызской Республики 

2.1.3 Психология общения 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Учебная практика по получению первичных навыков научно-исследовательской работы 

2.2.2 Пожарно-спасательная подготовка 

2.2.3 Безопасность жизнедеятельности 

2.2.4 Производственная практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Знать: 

Уровень 1 - виды физических упражнений; 
-роль и значение физической культуры в жизни человека и общества; 
- научно-практические основы физической культуры, профилактики вредных привычек и здорового образа и 

стиля жизни. 

Уметь: 

Уровень 1 - применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья и 
психофизической подготовки; 
-использовать средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни. 

Владеть: 

Уровень 1 - средствами и методами укрепления индивидуального здоровья для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

      
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

- краткую историю развития альпинизма и его современное состояние; 
- меры безопасности при выполнении приемов альпинистской техники; 
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
- правила планирования индивидуальных занятий по различным видам спортивных тренировок. 

3.2 Уметь: 

- выполнять комплексы упражнения атлетической гимнастики; 
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов 
передвижения; 
- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки. 
-организовывать страховочную цепь, место страховки, забивать крючья; 
-организовывать место для спуска или подъема пострадавшего, применять приемы транспортировки на сложном 
скальном рельефе 

3.3 Владеть: 

-приемами защиты и самообороны, страховки и самостраховки в горных условиях; 
-владеть программами конкретных занятий в сфере физического воспитания и спортивной тренировки по 
альпинизму; 
-владеть методами оценки физических способностей и функционального состояния обучающихся; комплексом 
средств и методов двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и 
возраста, индивидуальных особенностей 

 




