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1.1

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ д и с ц и п л и н ы
Сформировать культуру здорового и безопасного образа жизни сформировать осознанное отношение к 
собственному здоровью, устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни, личных убеждений, 
качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни.

1.2 Получение студентами знаний об основных проблемах психологической устойчивости;

1.3 о психологической устойчивости, повышения безопасности и устойчивости современных производств с 
учетом мировых тенденций научно -  технического прогресса и устойчивого развития цивилизации.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ООП: Б1 .В.ДВ.06

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Медико-биологические основы безопасности
2.1.2 Физиология человека

2.1.3 Экология

2.1.4 Безопасность жизнедеятельности

2.1.5 Введение в специальность
2.2 Дисциплины и практики', для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее:

2.2.1 Управление техносферной безопасностью
2.2.2 Безопасность спасательных работ

2.2.3 Медицина катастроф
2.2.4 Медицина чрезвычайных ситуаций

2.2.5 Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-10: способность использовать знание организационных основ безопасности различных производственных
процессов в чрезвычайных ситуациях

Знать:
Уровень 1 Основы знаний организационных основ безопасности различных производственных процессов в ЧС;
Уровень 2 Основные направления психологической устойчивости;
Уровень 3 Основные проблемы в современной психологической устойчивости

Уметь:
Уровень 1 Идентифицировать факторы производственной среды;
Уровень 2 Сравнивать различные концепции психологической устойчивости;
Уровень 3 Практическую ценность способов защиты от факторов ЧС

Владеть:
Уровень 1 анализом безопасности;
Уровень 2 Производственном травматизме и профессиональных заболеваниях;
Уровень 3 Способами защиты населения в ЧС;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

Характеристику психической устойчивости, способы ее формирования и поддержания; психофизиологические основы 
регуляции психического состояния; методы диагностики психического ресурса; анатомо-физиологические особенности 
человеческого организма. Классификации и характеристики чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера.

3.2 Уметь:
Проводить психологический анализ личности и ее деятельности при выполнении различных заданий; проводить 
мероприятия по формированию и поддержанию психической устойчивости; прогнозировать чрезвычайные ситуации 
различной природы.

3.3 Владеть:
Современными методами оказания первой психологической помощи в чрезвычайных ситуациях;




